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感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

 ～室内
しつない

の換気
か ん き

に注意
ちゅうい

しましょう～ 
 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。コロナウイルス、インフルエンザウイルスなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

して

います。引
ひ

き続
つづ

きマスク着用
ちゃくよう

、こまめな手洗
て あ ら

い、そして室内
しつない

の空気
く う き

を入
い

れかえるなどの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかり行
おこな

いましょう。 

咳
せき

、発熱
はつねつ

など体調
たいちょう

不良
ふりょう

があるときは、我慢
が ま ん

しないで速
すみ

やかに職員
しょくいん

に相談
そうだん

してください。 

 

換気
か ん き

のポイント 

● 開
あ

ける窓
まど

は 1ヶ所
か し ょ

だけでなく、対角
たいかく

線上
せんじょう

にある窓
まど

や室内
しつない

のドアを開
あ

けましょう       

●  風
かぜ

は狭
せま

い通
とお

り口
くち

から広
ひろ

い通
とお

り口
くち

に流
なが

れる特性
とくせい

があるため、片方
かたほう

の窓
まど

を狭
せま

く開
あ

けることで効
こう

果
か

的
てき

に空気
く う き

の流
なが

れを作
つく

ることができます                 

● 定期的
て いき て き

に室内
しつない

の窓
まど

を開
あ

け空気
く う き

を入
い

れ替
か

えましょう 

 

 

 

 

 

寒
さむ

い季節
き せ つ

ですが換気
か ん き

を意識
い し き

しましょう 

換気
か ん き

はコロナウイルスだけでなくインフ

ルエンザや風邪
か ぜ

、ほこりなどのアレルギー

対策
たいさく

としても重要
じゅうよう

です。 

しかし冬
ふゆ

の寒
さむい

い時期
じ き

は換気
か ん き

はどうして

もおろそかになりがちです。気温
き お ん

が低
ひく

くて

も空気
く う き

がよどまないよう定期的
て いき て き

に窓
まど

を開
あ

けて換気
か ん き

をしましょう。 

 

2025年 2月 ５日 

社会福祉法人 道南福祉ねっと 

理事長 西本 愛   

嘱託医
しょくたくい

 藤
ふじ

﨑
さき

志保子
し ほ こ

先生
せんせい

からの 

アドバイス 
 

 

 
 

体
からだ

を温
あたた

める飲
の

み物
もの

・・・白湯
さ ゆ

 

この時期
じ き

こまめな換気
か ん き

は重要
じゅうよう

ですが、ど

うしても体
からだ

が冷
ひ

えてしまうこともあります。 

白湯
さ ゆ

は最
もっと

も手軽
て が る

に用意
よ う い

することができ、

体
からだ

を温
あたた

めるだけでなく体
からだ

に溜
た

まってしまっ

た毒素
ど く そ

などを体
からだ

の外
そと

に出
だ

すデトックス

（解毒
げ ど く

）効果
こ う か

があります。 

 作
つく

り方
かた

は、水
みず

をやかんなどで沸
わ

かし、しっか

り沸騰
ふっとう

させた後
あと

、ほんのり温
あたた

かく無理
む り

なく飲
の

める温度
お ん ど

（大体
だいたい

50℃ くらい）まで冷
さ

ますだけ

です！ 

★ 栄
えい

 養
よう

 コーナー ★  
 

 

 


