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～続
つづ

けましょう 「感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

」～ 

 

雪
ゆき

の季節
きせつ

になりました。気温
き お ん

が下
さ

がり空気
く う き

が乾燥
かんそう

してくると、くしゃみや鼻水
はなみず

、咳
せき

などの症 状
しょうじょう

がみら

れる風邪
か ぜ

をひく人
ひと

が増
ふ

え始
はじ

めます。 

令和
れいわ

5年
ねん

5月
がつ

8日
か

から新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は、感染症法上
かんせんしょうほうじょう

の類型
るいけい

が５類
るい

感染症
かんせんしょう

へ移行
い こ う

されま

したが、ウイルスがなくなったわけではありません。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やインフルエンザなどの

感染症
かんせんしょう

の予防
よぼう

には、普段
ふだん

からの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。自分
じ ぶ ん

でできる対策
たいさく

をしっかり 行
おこな

いましょう。 

 

自分
じ ぶ ん

でできる対策
たいさく

のポイント 

① 体 調
たいちょう

不良
ふりょう

があるときは、我慢
がまん

しないで速
すみ

やかに職員
しょくいん

に相談
そうだん

してください。 

② マスクの着用
ちゃくよう

 

マスク着用
ちゃくよう

には、他者
た し ゃ

に感染
かんせん

させない効果
こ う か

に次
つ

いで、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の感染
かんせん

リスクを下
さ

げる効
こう

果
か

も認
みと

めら

れています。 

③ 空気
く う き

の入
い

れ替
か

えをしたり、密
みつ

にならない工夫
く ふ う

をしましょう。 

④ 手
て

洗
あら

いは日常
にちじょう

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

にしましょう 

外
そと

から帰
かえ

った時
とき

をはじめ、食事
しょくじ

の前
まえ

、トイレの後
あと

、咳
せき

やくしゃみ、鼻
はな

をかんだ時
とき

など流水
りゅうすい

と石鹸
せっけん

で

丁寧
ていねい

に洗
あら

いましょう。またアルコール手指
し ゅ し

消毒剤
しょうどくざい

の使用
し よ う

も効果的
こうかてき

です。 

 

 

 

 

  

 

適度
て き ど

に体
からだ

を動
うご

かして免疫力
めんえきりょく

アップ!! 

 

体
からだ

を動
うご

かすことで体温
たいおん

の上 昇
じょうしょう

にもつな 

がる他
ほか

、自律
じ り つ

神経
しんけい

バランスを整
ととの

えたり、リンパ 

球
きゅう

を増
ふ

やす力
ちから

も高
たか

くなります。 

軽
かる

いストレッチや散歩
さ ん ぽ

、ウオーキングなど

無理
む り

のない範囲
は ん い

で楽
たの

しみながら体
からだ

を動
うご

かしま

しょう。 
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嘱託医
しょくたくい

 藤
ふじ

﨑
さき

志保子
し ほ こ

先生
せんせい
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ウイルスから体
からだ

を守
まもる

るために「高血糖
こうけっとう

」を予防
よ ぼ う

しよう！ 

「食
た

べ過
す

ぎることがよくある」「菓子
か し

やジュー

スがやめられない」「これといった運動
うんどう

はしてい

ない」・・・。思
おも

い当
あ

たる人
ひと

は、必要
ひつよう

以上
いじょう

に血糖値
け っ と う ち

が

高
たか

まった状態
じょうたい

、「高血糖
こうけっとう

」になっている可能性
かのうせい

が

あります。 

高血糖
こうけっとう

になると菌
きん

やウイルスから守
まも

る白血球
はっけっきゅう

の働
はたら

きが弱
よわ

くなり、感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなっ

てしまいます。 

高血糖
こうけっとう

の予防
よ ぼ う

のためには、「3食
しょく

バランスよく

しっかり食
た

べる」ことが大事
だ い じ

です。 

★ 栄
えい

 養
よう

 コーナー ★  

 


