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～ 口腔
こうくう

ケア 唾液
だ え き

のはたらき ～ 
 

唾液
だ え き

の働
はたら

きというと、食
た

べ物
もの

を消化
しょうか

する働
はたら

きがよく知
し

られています。また唾液
だ え き

には歯
は

や口
くち

の粘膜
ねんまく

を

保護
ほ ご

したり、殺菌
さっきん

の成分
せいぶん

が含
ふく

まれているため、虫歯
む し ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

したりする役割
やくわり

があり、唾液
だ え き

の量
りょう

を増
ふ

やすことは口腔
こうくう

ケアにおいては重要
じゅうよう

なポイントです。 

唾液
だ え き

は、よく噛
か

むことで増加
ぞ う か

するので、よく噛
か

んで食
た

べたり、ガムを嚙
か

んだりすることも、分泌量
ぶんぴりょう

の

増加
ぞ う か

につながります。また唾液
だ え き

腺
せん

マッサージも効果的
こ う かて き

です 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

★ 栄
えい

 養
よう

 コーナー ★ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

             施設
し せ つ

やグループホームによっては、食材
しょくざい

が余
あま

ることが度々
たびたび

 

あります。そういった食材
しょくざい

は別
べつ

の料理
りょうり

にアレンジしてみて下
くだ

さ

い！ 

                 例
たと

えば、そばやうどんなどの乾麺
かんめん

はサラダの具材
ぐ ざ い

に使
つか

えま        

す。野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に、ドレッシングやごま油
あぶら

で和
あ

えると美味
お い

 

しくいただけます。  

2023年 6月 １日 

社会福祉法人 道南福祉ねっと 

理事長 西本 愛   

噛
か

むことのメリット 

よく噛
か

んで食
た

べることで唾液
だ え き

の 量
りょう

が増
ふ

えるだけでなく、食材
しょくざい

本来
ほんらい

の美味
お い

しい味
あじ

を感
かん

じ

ることができます。 

またよく噛
か

んで、ゆっくり料理
りょうり

を味
あじ

わうことで、食材
しょくざい

の味
あじ

だけでなく香
かお

りや食感
しょっかん

を楽
たの

しむことができ薄味
うすあじ

や少 量
しょうりょう

でも十分
じゅうぶん

な満足感
まんぞくかん

が得
え

られます。 

 

 

 

嘱託医
し ょ くた くい

 藤
ふじ

﨑
さき

志保子
し ほ こ

先生
せんせい

からのアドバイス 

 

余
あま

りやすい

食材
しょくざい

について 

 

＊唾液
だ え き

腺
せん

マッサージには唾液
だ え き

の分泌
ぶ ん ぴ

だけでなく、リラックス効果
こ う か

もあります  


