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 ～食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

について ～ 

 

食 中 毒
しょくちゅうどく

の予防
よ ぼ う

は台 所
だいどころ

や調理
ちょうり

器具
き ぐ

を衛生的
えいせいてき

に保
たも

つことが大切
たいせつ

なポイントです。  

台所
だいどころ

の整理
せ い り

整頓
せいとん

に心
こころ

がけ、調理
ちょうり

器具
き ぐ

は使
つか

ったらすぐ洗
あら

って常
つね

にきれいにしておきましょう。 

また新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

と併
あわ

せてマスクの着用
ちゃくよう

、こまめな手
て

洗
あら

をしっかり

行
おこな

うことが大切
たいせつ

です 

    

  ＊調理
ちょうり

時
じ

の注意点
ちゅういてん

  

① 調理
ちょうり

をするときは使
つか

い捨
す

ての帽子
ぼ う し

、マスク、使
つか

い捨
す

て手袋
てぶくろ

、エプロンを必
かなら

ず着用
ちゃくよう

しまし
ょう。  

② 使用後
し よ う ご

のふきんは石鹸
せっけん

で洗
あら

って広
ひろ

げて干
ほ

しておきましょう。 

③ 使用
し よ う

したまな板
いた

は必
かな

ず洗剤
せんざい

を使
つか

って洗
あら

い、よく乾燥
かんそう

させましょう。 

④ 食器
しょっき

洗
あら

いスポンジは定期的
ていきてき

に点検
てんけん

し交換
こうかん

しましょう。 

⑤ 冷蔵庫
れいぞうこ

の中
なか

や取
と

っては定期的
ていきてき

に拭
ふ

き掃除
そ う じ

をしてきれいにしましょう。 

⑥ 各施設
かくしせつ

に配布
は い ふ

された食 材
しょくざい

は、配布
は い ふ

された施設
し せ つ

で使
つか

いましょう。 

 

   

 

 

 

 

★ 栄
えい

 養
よう

 コーナー ★ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

ポイント 

◎ いろいろなところに触
ふ

れる「手
て

」は見
み

えない汚
よご

れや雑菌
ざっきん

、ウイルスが付着
ふちゃく

しています。食
た

べる前
まえ

に

石鹸
せっけん

で丁寧
ていねい

に手
て

を洗
あら

い、アルコール消毒
しょうどく

をして手
て

をきれいにしましょう。 

◎ 温
あたた

かい食
た

べ物
もの

は温
あたた

かいうちに、冷
つめ

たいものは冷
つめ

たいうちに食
た

べましょう。 

2022年 5月 １日 

社会福祉法人 道南福祉ねっと 

理事長 西本 愛   

エコバックについて 

食品
しょくひん

の買
か

い出
だ

しに利用
り よ う

しているエコバックですが、見
み

た目
め

は汚
よご

れていなくても、肉
にく

や魚
さかな

の汁
しる

や野菜
や さ い

の土
つち

がついていることがあります。 

定期的
ていきて き

に洗
あら

ったり、また肉
にく

や魚
さかな

などポリ袋
ぶくろ

に入
い

れてからエコバックに入れるようにして使用
し よ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

嘱託医
し ょ くた くい

 藤
ふじ

﨑
さき

志保子
し ほ こ

先生
せんせい

からのアドバイス 
 


