
 

皆さん、お変わりなくお過ごしでしょうか？ 

 早いものでもう半年が経ちますね。残りの半

年間も変わらず、これからだんだんと暑くなっ

てきますので、体調管理に注意し努めていき

ますので、残りの半年間を体調崩さずに過ごし

ていきましょう…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近の近況をお伝えしたいと思います。 

「就労支援センターToMo ハウス」では、い

つもと変わらず人気のパウンドケーキ（6 種

類）の他にも、毎年 10 月から 3 月までリンゴ

のパウンドケーキも作ってますので、今年も

10 月から、リンゴパウンドケーキを作ります

ので楽しみにしていてください。 

 また、5 月からチョコチップパウンドケーキ

の販売も開始しました！こちらも ToMo ハウ

スの自信作となってますので、ぜひ一度食べ

てみてください！ 

 その他、大人気チーズケーキや卵白で作

るクルミの香ばしさが残るメレンゲクッキーも

好評ですよ！ 

 

お買い求め、心よりお待ちしております！(^^♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文責   支援員 長谷川玲子 
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6 月 行 事 予 定 

6月 3日（水） GHオリーブ防災訓練 

6月 5日（金） 工賃支給日 

6月 6日（土） えーる温泉レク 

6月 10日（水） GHそしあ・GHひなた防災訓練 

6月 11日（木） GHめろん防災訓練 

6月 13日（土） 法人休業日 

6月 17日（水） PORTハウス・又蔵さんち食事レク 

          GHれんげ防災訓練 

6月 18日（木） GHつぐみ防災訓練 

6月 20日（土） 法人休業日 

6月 24日（水） GHあざみ・GHあらた防災訓練 

6月 27日（土） えーる温泉レク 

 もうすでに暑い気が…？ 



 

今年は肌寒い日が多かったのですが、桜の

開花は早く風も強い日が続いていますね。 

はしか・ノロウィルスなどのウィルス感染や食

中毒、また名前を聞いたことがないウィルスな

ども増えています、皆さんも体調管理には気を

つけて生活していきましょう。道南福祉ねっとで

はこれまでと変わらずに「マスクの着用・手洗

い・うがい・換気」を継続します。感染しないよう

にご協力方お願いいたします。 

 

5月７日お花見レクがありました 
  

お天気に恵まれ、時々少し強い風が吹いた

こともありましたが、無事に終えることができま

した。外で食べるジンギスカンは、格別な味で、

みんなおなか一杯食べ大満足！ 

みんなニコニコ笑顔の花が咲いていました。 

その後は、お花見会場のお店で、たこやき・

ソフトクリーム・みたらし団子などお買い物も楽

しみました。 

ジンギスカンを沢山食べてもみんなのお腹

は別腹だったようです。楽しくストレス発散でき

た 1 日になったようで、楽しい思い出がまた増

えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来月はどんな

レクリエーション

が企画されてい

るのかな？楽し

みですね！ 

 

支援員 小澤 浩美                                           
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 6 月 行 事 予 定 

 

６月１日 （月）防火防災点検日 

６月５日 （金）工賃支給日 

６月１３日 （土）法人休業日 

６月１８日 （木）GH防火訓練 

６月２０日 （土）法人休業日 

６月２０、２１日 GH レクリェーション 


