
12月 行 事 予 定 

9 月頃から ALL ハウスは、毎年繁忙期に

入ります。ダンボール仕切りの数量や納品回

数が 3 倍程度になり、それに伴い使われて要

らなくなった端の部分をリサイクルに持っ

ていく作業も増え、大急ぎの仕事も増えます。 

また、贈答用化粧箱も 5000 セット程度引

き取りがありましたので手分けしてキズを

つけずに他の作業所との連携を深め、協力し

て進めてまいりました。今年の夏は暑さがも

のすごく、毎年恒例の手作業での鎌ですべて

のグループホームの草刈りを 6 月～11 月の

間に 2～4 回実施しました。「草刈りなら楽し

いからやる」という利用者さんもいて毎回メ

ンバーを変えながら 4～5 人で作業を進めま

した。ゴミ回収でも捨て方での意識変化があ

りました。ゴミの分別では基本から学び、ペ

ットボトルはオレンジ色、缶は緑色、ビンは

黄色、プラスチックは白い半透明の袋に分別

していけるようになりました。燃えないゴミ

の袋は赤色ですが、「これは、リサイクルセ

ンターに持っていくけど、あれは、燃えるゴ

ミに入れるべきだね。」という判断も少しず

つしていけるようになってきています。 

 

今回のレクリエーションは JR で函館駅ま

で向かい、新しい複合施設キラリスに行って

きました。地下 1F がイタリアンレストラン

で食事をしました。「みんな自由に好きなも

の」をモットーにできるだけ食べたいものを

食べられるようにサポートしました。その後、

同じ建物の３Fにある未来館では 360°スク

リーンのあるセットが人気で、函館山跡地や

五稜郭タワーからのドローン飛行映像、それ

も四季折々に変化可能なため、色々操作をし

て楽しみました。中でも函館公会堂の内部

CG 動画はすごくてみんな驚き、楽しんでい

ました。 

 

        文責 副主任 皆川 曉 
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12 月 5 日（金） 工賃支給日 

12 月 6 日（土） 法人休業日 

12 月 11 日（木） クリスマス会（ALL・つばさ） 

12 月 13 日（土） 法人休業日 

12 月 24 日（水） クリスマス会（えーる） 

12 月 30 日（火） 仕事納め 

12 月 31 日（水） GH 大掃除 

12 月 31 日（水） 年末休暇（法人休業日） 



 

１０月２５日、利用者と一緒に大沼のグレ

ートラン・ウォークに参加しました。天候

にも恵まれ、色づき始めた木々を眺めなが

ら気持ちよく歩くことができました。参加

者からは「景色がきれいで楽しかった」「久

しぶりに長い距離を歩いたけれど達成感が

あった」などの感想があり、心身ともにリ

フレッシュできる良い機会となりました。 

大沼のグレートラン・ウォークのイベン

ト参加後にラッキーピエロでおいしい食事

をみんなで楽しみました。今後も地域のイ

ベントへの参加を通して、外出の機会や体

力づくりにつながる活動を続けていきたい

と思います。 

 

 

冬の時期は暖房器具を使う機会が増え

るため、火災の発生リスクが高まります。 

グループホームでは、日頃から火の元の

確認や電気機器の点検を行い、安全な生活

環境づくりに努めています。 

皆さまが安心して冬を過ごせるよう、今

後もホーム全体で火災予防に取り組んで

まいります。 

 

今年も残りわずかとなりました。本年は、

地域行事への参加や日々の生活支援を通

して、笑顔や前向きな姿をたくさん見るこ

とができ、私たち職員にとっても大変励み

となる一年でした。 

冬期間も健康と安全に気をつけながら、

安心して生活できるよう、職員一同引き続

き努めていきます。 

来年もどうぞよろしくお願いします。 

 

文責 区分長 武田 大河 
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１２月 行 事 予 定 

12 月 3 日（水） 防災訓練/GH ミーティン

グ（ひなた） 

12 月 5 日（金） 工賃支給日 

12 月 6 日（土） 法人休業日 

12 月 11 日（木） クリスマスレク（GH け

やき） 

12 月 13 日（土） 法人休業日 

12 月 17 日（水） 防災訓練/GH ミーティン

グ（あさがお） 

12 月 31 日（水） 年末休暇 



木枯らしが吹き抜け、日増しに冬の深

まりを感じる季節となりました。 

朝晩の冷え込みも厳しくなり、吐く息

が白く広がるようになってまいりました

が、皆さまはいかがお過ごしでしょうか。 

施設では、利用者のみなさんが変わら

ず穏やかに、笑顔の絶えない毎日を過ご

しています 

ときには「寒くなったね」と言いなが

らも、ふと柔らかい笑みを見せてくれる

場面もあり、季節のうつろいを感じなが

ら過ごしています。 

 

一方で、気温差が大きく体調を崩しや

すい時期でもあり、現在インフルエンザ

が全国的に流行しています。 

施設では、手洗い・うがい・換気・加

湿・消毒など、今まで行ってきた事の継

続を再度お願いしています。 

ご家族のみなさまにおかれましても、

どうか体調管理には十分ご留意ください。 

 

これからさらに寒さが厳しくなる季節

ですが、お一人おひとりが安心して笑顔

で過ごせるよう、職員一同、心をこめて

支援していきます。 

                                 

～最近の様子～ 
 

WORK ハウスの活動について 

WORK ハウスでは引き続き昆布作業

やトマトの袋詰め作業を行っています。 

昆布作業についてですが、出荷量の調

整の為、11 月下旬に一時作業のストップ

がかかりましたが、12 月から再開予定に

なっています。 

一方で、トマト関連の作業につきまし

ては、これまで通り継続して進行中です

ので、ご安心ください。 

 

WORK レクリエーションについて 

11 月は、みんなで「やきいもくにや」

のおやきを食べました。 

中身は珍しいやきいもの餡が入ってお

り、みなさまからは「美味しい」という

言葉と共に笑顔で食べる様子がみられま

した。 

心まで温かくなるようなひとときとな

りました。 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

文責 支援主任 平井 隆吉 

 月 行 事 予 定 

12 月 5 日 （金）工賃支給日 

12 月 6 日 （土）法人休業日 

12 月 13 日（土）法人休業日 

12 月 25 日（木）GH レク 

12 月 30 日（火）仕事納め 

12 月 31 日～1 月 4 日 年末・年始休暇 
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