
 

連日の暑さか

ら一転、朝晩急に

冷え込むように

なりました…。 

 気温の反復横

跳びに体も追い

つくのがやっとな今日この頃、皆様いかが

お過ごしでしょうか？ 

 道南ではインフルエンザやコロナといっ

た感染症が猛威を振るっています。皆様も

どうかご自愛いただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  リンゴパウンドケーキ発売開始！   

 10 月より ToMo ハウスにて、リンゴの

パウンドケーキの販売を開始しました！ 

 リンゴを練りこんだ生地の上に、更にた

っぷりとリンゴを乗せた贅沢な一品です！ 

 また、大人気のオレンジやプレーンとい

った各種パウンドケーキ、チーズケーキ、 

ロッシェ（メレンゲクッキー）も常設販売

しております。なおリンゴ味のみ、申し訳

ございませんが、3 月までの季節限定販売

となります。 

 ご注文、お買い求め、いつでもお待ちい

たしております！ 

 

 

一つ 300 円 

丸 1 本のご注

文も承ってお

ります！ 

 

 

＝お気軽にご購入ください＝ 

 

文責 サビ管長 高橋亜以 
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11 月 行 事 予 定 

11月 2日（日） GH ミーティング（つぐみ） 

11月 3日（月） 文化の日 

GH ミーティング（オリーブ） 

11月 6日 (木）  工賃支給日 

11月 9日（日） GH ミーティング（あざみ） 

11月 10 日（月） 防災訓練（ToMo ハウス） 

11月 15 日（土） えーる温泉レク 

11月 16 日（日） GHミーティング（そしあ） 

11月 23 日（日）勤労感謝の日 

         GHミーティング（れんげ） 

11月 24 日（月） 振替休日 

11月 29 日（土） えーる温泉レク 

11月 30 日（日） GHミーティング（めろん） 

ちょっと寒すぎやしませんか…？ 
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１１月 行 事 予 定 

１1月 3 日（月） 文化の日 

１1月 5 日（水） GHミーティング 

/防災訓練（あらた） 

１1月 6 日（木） 工賃支給日 

１1月１２日（水）GHミーティング 

/防災訓練（いちご） 

１１月１９日（水）GHミーティング 

/防災訓練（いちご） 

１１月２４日（月） 振替休日 

 



 

日増しに秋の深まりを感じる季節となり

朝晩は冷え込みますので、皆様におかれまし

ては何卒ご自愛くださいますようお願い申

し上げます。 

さて、１０月は足早に寒くなっていき、施

設においても早めの防寒着の着用を進め、風

邪、インフルエンザに留意しての活動を進め

てきました。 

 

利用者の皆さまは、今年の夏の暑さから一

転しての寒さに驚きながらもWORK区分の

持ち前の明るさや気骨が分かるような月間

になったと思います。 

 

～最近の様子～ 
 

WORKハウスの活動について 

WORK ハウスでは引き続きトマトの袋詰

め作業を行っています。 

みなさん慣れた手つきでの作業で、意気軒

昂な様子が見て取れました。 

 

 

 

 

 

 

ふれあいの森に

参加しました。 

 

10 月７日、地域交

流として「ふれあい

の森」に参加をしま

した。 

ボッチャと呼ば

れるボールを使っ

たカーリングのよ

うなゲームに挑戦し、地域の皆さんと協力し

合って楽しみました。 

          

２０２５年度大沼グレートランに参

加しました。 

１０月１９日の佳日、水澄み、鰯雲がみら

れる中、約８㌔の道のりをみんなで歩き、運

動の大切さ、季節の移ろいも足元から感じま

した。 

 

                      

 

 

 

 

 

これから、さらに気温の下がる日が続く事

が予測されますが、手洗いうがいを徹底して

体調管理を心掛け、安心して利用できる環境

づくりとは何かを職員全員で考え、具現化に

努めます。そして、作業だけでなく地域活動

への交流の機会も取り入れていけるよう尽

力していきます。 

         文責 久保田 真伸 

 月 行 事 予 定 

11 月 3 日（月）文化の日 

11 月 6 日（木）工賃支給日 

11 月 12日（水）WORK レク 

11 月 23日（日）勤労感謝の日 

11 月 24日（月）振替休日 

 

山海平野！WORK 区分会報 
2025 年度 社会福祉法人道南福祉ねっと 25 年 11 月１日（土）発行 第 63 号   

 

 

 


