
5 月 行 事 予 定 

肌寒い不安定な気温が続きながらも、蕾や

葉を広げ始めた草花に春の訪れを感じるこ

の頃、いかがお過ごしでしょうか。 

世間も生活も移り変わりが激しく身も心

も疲れやすいこの時期、この山海平野をご覧

の皆様におかれましてはご自愛専一にてお

願い申し上げます。 

 

 

 

 

～ToMoハウス・サイゼリヤレク実施！～ 

今年の 1 月に函館に初出店した「サイゼリ

ヤ」、皆様は行ったことがあるでしょうか？ 

 この度ＴｏＭｏハウス一同、4 月にサイ

ゼリヤにてお食事レクを実施しました！ 

 今回は公共交通機関を利用して移動する

ことになり、久々にバスに乗る人たちは緊張

していたようです… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お料理が思っていたより大盛りで、食べき

るのが大変だったという声も聞きましたが、

皆さん満足していただけたようです。 

  

また利用者の皆さん、職員が一丸となって

楽しめるレクが実施できればなと思います。 

 

文責 サビ管長 高橋亜以 
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5 月 3 日（土）～5 月 6 日（水）休日 

5 月 7 日（水）えーる外出レク 

明日へ・なのか防災訓練 

5 月 8 日（木）工賃支給日 

5 月 13 日（火）つばさ・ALL 外出レク 

5 月 14 日（水）かけ橋・そら防災訓練 

 

5 月 10 日（土） 

5 月 17 日（土）   GH 外食レク 

5 月 24 日（土） 

 

穏やかな春を 

過ごせますように… 
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5 月 行 事 予 定 

5 月 3 日 （土）  祝日（憲法記念日） 

5 月 4 日（日）  みどりの日 

5 月 5 日 （月）   祝日（こどもの日） 

5 月 6 日 （火）  祝日（振替休日） 

5 月 7 日 (水)  GH ミーティング/防災

訓練（けやき） 

5 月 8 日（木）  工賃支給日   

5 月 14 日（水）  GH ミーティング/防災

訓練（いちご）  

5 月 15 日（木）  GH レクリエーション 

5 月 21 日（水）  GH ミーティング/防災

訓練（あらた）         



拝啓、若葉がまぶしい季節となりまし

た。風薫る5月、皆さまいかがお過ごしで

しょうか。 

最近やっと日中の気温が暖かくなって

きましたが、朝や夜の気温はまだ肌寒い

ので風邪をひかないよう気をつけてくだ

さい。 

今、森町では症状の出にくいコロナウ

イルスが流行してきており、また普通の

風邪も流行っているとの事です。 

コロナウイルスですが、発熱もなく喉

がイガイガして風邪かなと思い通院して

検査をしたらコロナだった、という人も

いましたよ、と病院のドクターからの話

も聞いています。 

みなさんも体調が悪いなと思ったら病

院で検査するようお願いします。 

 

3月に流行していたコロナは収束しま

したが、今月は風邪や腸炎に罹患した方

がでていました。 

最近、街中ではマスクをしていない方

の方が多くなってきています。 

感染予防の為にも皆さんにはマスクの

着用の協力をお願いいたします。 

                                 

～最近の様子～ 
 

WORK ハウスの活動について 

WORK ハウスでは引き続き昆布作業

やシール作業を行っています。 

急にシール作業が入り、納期も短い時

もありましたが、みなさん一致団結して

納期に間に合うよう力を合わせて作業を

おこない、無事納期に間に合うよう活動

できています。 

 

WORK レクリエーションについて 

5 月には森町で花見レクを実施する予

定です。 

ここ数年、森町のさくらの開花が早ま

っているので 5/7、8 日に実施を予定して

います。 

 

 

                       

                       

                       

                       

                       

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文責 支援員 奥野 樹 

 月 行 事 予 定 

5 月 3 日（土）憲法記念日 

5 月４日（日）みどりの日／食 KING 市 

5 月５日（月）こどもの日 

5 月６日（火）振替休日 

5 月 8 日 （木）工賃支給日/防災設備点検 

5 月 7,8 日 WORK 花見レク 
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