
3 月 行 事 予 定 

まだ春浅い今日この頃ではございますが、

皆さまには御壮健のこと何よりと存じます。 

オールハウスでは、ダンボール作業を頑張

っています。毎日の作業では手荒れや乾燥で

肌のバリヤ機能が低下し、かゆみや切れて出

血したりする利用者さんもちらほらいます。

作業は、嬉しいことに次から次へと入ってく

るので、ミーティングでどうしたら効率良く

できるか？なおかつ安全になど作業スペー

スの環境整備等みんなで意見を出している

ところです。自分の体調や周りの利用者さん

とコミュニケーションをとりながら作業環

境を整えて行きたいです。 

〈リサイクルダンボールって何？〉 

ダンボールのリサイクルとは、一担使用さ

れたダンボールを回収し新しいダンボール

の再生、再利用することです。ダンボールの

素材は紙ですのでリサイクルに適していま

す。他の資源ゴミと同様にダンボールもリサ

イクルする事で資源を節約し、環境問題に貢

献します。 

 

〈クリスマスレクリエーション〉 

12 月中旬には、クリスマスレクリエーシ

ョンを行い、山の猿で会食後、金森クリス

マスファンタジーの巨大ツリーを見学して

来ました。 

初めてみる利用者さんもいて「うぁー大

きい、キレイだね。」などの声が聞こえてい

ました。全員で写真をとることができまし

た。 

〈笑顔を大切にしたい〉 

マスクをつけていると表情がわからない

ため、特に目元の表情に意識するよう心掛

けています。安心感を与えられるよう笑顔

で支援を行い、穏やかな春を待ちながらオ

ールハウスを進めて行きたいと思います。 

  

 

文責 支援員 能登谷由紀子 
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3 月 5 日（水）防災訓練（グループホームオリーブ） 

3 月 5 日（水）工賃支給日 

3 月 6 日（木）防災訓練（グループホームつぐみ） 

3 月 8 日（土）法人休業日 

3 月 12 日（水）防災訓練（グループホームそしあ） 

3 月 13 日（木）防災訓練（グループホームあざみ） 

3 月 19 日（水）防災訓練（グループホームめろん）

3 月 20 日（木）春分の日（法人休業日） 

3 月 26 日（水）防災訓練（グループホームれんげ） 

 

 



 

皆さん、こんにちは！ことしはまだまだ雪

が多くて大変ですね。雪どけが待ち遠しいで

すね。 

3 月は、卒業や新生活の準備が進む時期で

もあります。 

グループホームけやきでの活動について

お知らせします。 1 月のレクリエーションでは、

たくさんの入居者が参加し大いに盛り上がる

ことが出来ました。新年 1 回目のレクリエーシ

ョンと言うことも有り今年の抱負を発表し、普

段話さない仲間とも交流を深め楽しく食事を

する事が出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬期間は暖房を多く使うので空気が乾燥

します。各グループホームでも火災がおきな

いように定期的に暖房機の点検や防災訓練

の実施、グループホームで入居者を交えた防

災に関するミーティングを行いながら、火災

やその他の災害に備えています。 

いざというときに職員はもちろん、入居者

もすぐに行動できるように何度も訓練を行い

身体に覚えてもらっています。 

これからも訓練行いながら防災意識を醸

成し日々の生活を安心して過ごせるように努

めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 まだまだ寒い日が続きますが体調を崩さ

ずに楽しく元気に毎日を迎えられるよう頑張

りたいと思います。 

今後ともよろしくお願いします！！ 

 

 

文責 武田 大河 
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3 月 行 事 予 定 

３月５日（水） 工賃支給日 

３月 8 日（土） 法人休業日 

３月１２日（水） 防災訓練／GH ミーティン

グ（いちご） 

３月１９日（水） 防災訓練／GH ミーティン

グ（あらた） 

３月２０日（木） 春分の日 

３月２６日（水）防災訓練／GH ミーティング

（けやき） 

 

 



 

早春の候、ご一同様より一層のご健勝

をお慶び申し上げます。 

 

さて、いまだコロナ・インフルエンザ・

ノロウイルスが流行しており、残念なが

ら2月に当施設でもコロナウイルスの罹

患者がでましたが、幸い重症化に至った

方はいませんでした。 

 

今後感染が再発しないよう再度アルコ

ール消毒の徹底、手洗い、うがい、マス

クの着用をしっかりし感染対策を実施し

ていきます。 

現在マスクの着用は、個人の主体的な

選択を尊重し、個人の判断が基本となっ

ていますが、皆さんに協力をお願いし、

私達の施設ではマスクを着用しています。 

 

以前にもお願いしていましたが、この会

報をご覧の皆様も、改めて感染症予防に

協力して頂くよう再度お願いします。 

 

                                 

 
～最近の様子～ 

 
WORK ハウスの活動について 

WORK ハウスでは昆布作業やシール

作業を行っています。 

コロナ罹患の為に仕事が遅れましたが、

皆さんヤル気を出して頑張っています。 

 

ＧＨレクリエーション 

ホットケーキレクを実施しました。 

皆さんからホットケーキを食べたいとい

う声が多数あり、実施してもらえないか

との要望も多かったので、ホットケーキ

レクを実施しました。 

久しぶりにホットケーキを食べて、み

んな美味しいと笑顔で食べていました。 

                     

                       

                       

                       

                       

                       

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

文責 阪内 晃 

 月 行 事 予 定 

3 月 1.15.22 日 WORK ハウス 

・ながまーるレク 

3 月 3 日（月）保健衛生点検日 

3 月 5 日（水）工賃支給日 

3 月 8 日（土）法人休業日 

3 月 10 日（月）防火防災点検日 

3 月 20 日（木）春分の日 
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