
3 月 行 事 予 定 

今年の冬は雪が少なく暖かい日が多かったで

すね。寒暖差が激しく風邪をひきやすいので体

調管理には気をつけてください。 

感染症もまだまだ流行しています。引き続き

気をつけましょう。 

ＡＬＬハウスでは、段ボールの資材がどんど

ん入ってきており忙しく、利用者、職員と協力

し合い頑張って作業を行っています。作業のス

ピードも速くなっており完成時間も早くなって

きています。 

利用者の皆さんが頑張って協力し合い作業し

ている姿をみて、私たちも頑張らないとという

気持ちになります。これからも一諸に頑張って

いきたいと思います。またＡＬＬハウスでは、

地域のゴミ拾いや公用車の洗車作業も行ってい

ます。 

今は冬のためゴミ拾いはできませんが、雪が

解けたら様子をみながら作業を始めたいと思い

ます。地域にも貢献してきれいな環境作りをし

ていきたいと思います。 

レクリエーションも皆さんに喜んでもらえる

ように職員で話し合い、色々な企画をとおして

笑顔をいっぱいにできたらと思います。 

これからもご協力お願いします。 

 

 

 

 

最後に 

お部屋ですごすことが多く運動不足ですよね。 

身体の脂肪値の改善方法のひとつとして、ご

飯の量を少し減らす（100ｇ位にする）、玄米、

胚芽米等に変える。メインのおかずは血液の流

れをスムーズにする働きがある魚を選び、豆腐、

納豆でコレステロール値を下げ、野菜や海藻は

食物繊維が多いのでたっぷりとると、コレステ

ロールの吸収を緩やかにしてくれます。アルコ

ールは適量を守って、ビールなら 500㎖,焼酎 70

㎖、ウイスキー60㎖位。 

おつまみは揚げ物をさけ、摂りすぎに注意し

ましょう。 

文責 安藤みどり 
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3 月 5 日（火）工賃支給日 

3 月 6 日（水）防災訓練（グループホームオリーブ） 

3 月 13 日（水）防災訓練（グループホームれんげ） 

3 月 14 日（木）防災訓練（グループホームあざみ） 

3 月 20 日（水）春分の日（法人休業日） 

3 月 21 日（木）防災訓練（グループホームつぐみ） 

3 月 27 日（水）防災訓練（グループホームそしあ） 

3 月 28 日（木）防災訓練（グループホームめろん） 
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人参 800g 袋です。 

人参を 800g に計量して

袋に詰めます。黒く変色し

たものは傷みとして選別

します。 
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山海平野をお読みいただきありがとうございまし

た。季節性インフルエンザが再び流行しており、

小中学校のインフルエンザによる欠席者は過去最

多を更新しているようです。 

手洗いやうがい、状況に応じたマスクの着用な

ど基本的な感染対策を利用者の皆さんと一緒に気

を付けていきたいと思います。 

 文責 副主任 石岡 暁 
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3 月 行 事 予 定 

3 月 5 日（火） 工賃支給日 

3 月 6 日（水）GH ミーティング／あらた 

3 月 13 日（水）GH ミーティング／いちご 

3 月 20 日（水）GH ミーティング／けやき 



  

寒暖差が激しい今日この頃ですが、雪もだい

ぶ解け始め、長い冬の北海道にも春の足音が近

づいています。 

 この冬はコロナウィルスに加え、インフルエ

ンザ・溶連菌感染症などが流行しました。 

ウィルスや感染症などは、季節を問わず罹患

してしまうので今一度、気を引き締めて、手洗

い、うがい、マスクの着用を励行して行きまし

ょう。 

     …GH回転すしレク… 

 2 月 13 日、14 日、１７日、18 日、19 日、20

日、グループホーム毎に函館の函まるずしへ行

ってきました。  

お寿司やラーメン・唐揚げ・デザートなどサ

イドメニューに舌鼓。 

ふう～もうお腹一

杯！もう、食べられ

ない！とみんな大

満足でした。 

 

 

 

 

 

 …２月施設レクリエーション… 
日中施設でのレクリエーションは、２月２０

日、おやつとして、函館洋菓子スナッフルスよ

り購入した自分好みのチーズケーキやチョコレ

ートケーキを食べました。 

甘いものを食べると、自然にみんな笑顔にな

り顔が輝いて見えました。 

職員もほっこりする瞬間です。 

 

第６１回 
函館・渡島・桧山 
教育・福祉合同作品展 
 

２月１６日～２月２０日の期間で作品展が開

催されました。去年に引き続き道南福祉ねっと

も参加いたしました。 

一つ一つ丁寧に作り上げた作品を色々な方に

届けられる様に、今後も頑張って参ります。 

 

まだまだコロナウィルスが後を絶たない状況

ではありますが、これからも感染しない、感染

させない、を心がけ皆さんと一緒に過ごしてま

いります。 

 

             支援員 小澤浩美                                            
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 3月 行 事 予 定 

3 月 4 日（月） 保健衛生・防火防災点検日 

3 月 5 日（火） 工賃支給日 

3 月 20 日（水） 春分の日 

3 月 10.17.20.24 日 GH レク 

3 月 26.28 日 WORK、ながま～るレク 


