
近年稀にみるほどの酷暑が過ぎ去った途

端に寒暖差が激しい日が続き、着る服にも

悩む今日のこの頃、皆様におかれましては

いかがお過ごしでしょうか？ 

 季節の変わり目という特に体調を崩しや

すい時期に加え、未だ新型コロナウイルス

の脅威も落ち着かない中、最近ではやイン

フルエンザも流行の兆しを見せています。 

 当法人では、今でも『３密（密閉、密集、

密接）の回避』やマスクの着用、部屋の換

気等の感染症対策を継続して行っています。 

この会報をご覧の皆様も、改めて感染症

予防に協力して頂けたらと思います。 

 

 

＼皆さんお身体に気を付けてください！／ 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近少しずつイベントが増えていき、

ToMo ハウスは今販売用のケーキ作りで

日々大忙しです！ 

他にも様々な仕事が舞い込み、ややてん

てこ舞いな日々を送っています…。 

それでもお客様に美味しいケーキを提供

するため、ToMo ハウス一同頑張ってます！ 

現在は大好評かぼちゃチーズケーキの販

売も始まりました。 

購入、予約いつでも受け付けてますので

気軽にお問い合わせください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文責  サビ管長 高橋亜以 
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2023 年度 社会福祉法人道南福祉ねっと 2023 年 11 月 1 日（水）発行 第３9 号 

 

11 月 行 事 予 定 

3 日（金）文化の日（法人休業日） 

GH つぐみミーティング 

 5 日（日）GH オリーブミーティング 

7 日（火）工賃支給日 

12 日（日）GH そしあミーティング 

13 日（月）ToMo ハウス防災訓練 

19 日（日）GH めろんミーティング 

23 日（木）勤労感謝の日（法人休業日） 

     GH れんげミーティング 

26 日（日）GH あざみミーティング 

 

 

 

 

 

 

 



今回は、PORTハウスでの野菜パック作業を

ご紹介したいと思います!(^^)! 

人参を 3 本袋に詰める

作業です。人参の根の

部分が袋の底にくるよ

うに向きに気を付けな

がら作業しています

      

 

 

 

玉葱を 1,5 ㎏に計量し

て袋に詰める作業です。

1,500ｇから 1,530ｇま

での範囲で計量して袋

に詰めています⚖ 

 

 

玉葱の入った袋にク

リッパーをかける作

業です。コニクリッパ

ーという器械を使用

して袋にクリップを

かけると同時に余分

な部分をカッターで

切り取ります     

出来上がった商

品を箱に詰める

作業です。商品

の種類によって

箱に詰める数が

違うので覚える

のがとっても大

変です        

 

箱詰めが終わった商

品をパレットという

板に積む作業です。荷

崩れしないようピン

ホール積みやレンガ

積み、スプリット積み

等の積み方がありま

す       

最後にハンドリフト

を操縦してトラック

に積み込み、函館卸

売市場に納品します。

ラルズマートや魚長、

生協などのスーパー

で販売されます      

 

 

山海平野をお読みいただきありがとうございまし

た。例年、冬に流行する季節性インフルエンザが 9

月としては異例の流行となっているそうです。新

型コロナが５類に移行したことによる感染症対策

が緩んだことが背景にあるそうです。マスク着

用・手洗いに努めてインフルエンザに罹患しない

よう利用者の皆さんと一緒に気を付けていきたい

と思います。 

 文責 副主任 石岡暁  

山海平野！PORT区分会報      
2023 年度 社会福祉法人道南福祉ねっと ２０２3 年 11 月 1 日（水）発行 第 39 号 

 

 

 
20２１年度 社会福祉法人道南福祉ねっと  ２０２１年 8 月１日（日）発行 第１２号 

 

号 

 

 

11 月 行 事 予 定 

11/3（金）  文化の日（祝日） 

11/7（火）  工賃支給日 

11/8（水）  防災訓練/GH ミーティング（あらた） 

11/14（火） 防災訓練（NEW ハウス） 

11/15（水） 防災訓練/GH ミーティング（いちご） 

11/22（水） 防災訓練/GH ミーティング（けやき） 

11/23（木）  勤労感謝の日（祝日） 



1１月、秋の風が心地よく感じ、紅葉が始まる季節、

いかがお過ごしでしょうか。 

 さて、新型コロナウィルスの感染対策とし

て道南福祉ねっとではこれまでと変わらず

に「マスクの着用・手洗い・うがい・換気」を継続し感

染しないようにご協力の程、お願いします。 

 

WORKでは昆布作業が新しく始まりました。 

 昆布の仕分

け、計量作業、

袋詰め作業が

始まり、慣れ

ない事、経験

がないことに

挑み苦慮する

こともありますが日を追うごとに見聞を広めて

いるところです。 

 

１０月のレクリエーション・グループレク 

 10 月９日

には、八雲

遊楽亭へと

行き、みん

なと一緒に

定食ランチ

を取りまし

た。 

前もってそれぞれが悩み選んだ定食メニュー

を 食 べ 、

みんなの

笑顔が増

していまし

た。 

 その後は、

秋晴れの

八雲周辺へ買い物レクへと移行し、アイスや、

八雲でしか購入できないお買い物を楽しみ、初

秋の道南を体感しました。 

 

10月 15日には、大沼公園グレートラン・ウォ

ークの出場を控え、夏ごろからの練習に励んだ

参加メンバーが本番に挑みました。 

朝晩の冷

え込みが少

しずつ厳し

くなってくる

時季ですの

で、健康に

はくれぐれ

もご留意く

ださい 

 文責 支援員 久保田真伸 

 

山海平野！WORK 区分会報 
2023 年度 社会福祉法人道南福祉ねっと 2023 年 11 月 1 日（水）発行 第 39 号 

 

 11 月 行 事 予 定 

11 月 3 日（金）：文化の日（祝日） 

11 月 6 日（月）：保健衛生・防火防災点検日 

11 月 7 日（火）：工賃支給日 

11 月 22 日（水）：風水害避難訓練 

11 月 23 日（木）：勤労感謝の日（祝日） 

11 月 25.26 日：グループホームレク 

11 月 28 日（火）：WORK.ながま～るレク 

 

 

 

 


