
 

3 月に入りました。厳しい冬ももう少しです。雪

が多くて大変でしたね。怪我、事故に気をつけな

がらのり切っていきましょう。          

就労支援センターALL ハウスではダンボール作

業（組み立て・箱折り）が中心で協力して作業し

ています。贈答用の箱や瓶を入れる箱など色々な

種類の作業を行っています。固い材質や細かな注

意が必要なものばかりですが力を合わせ頑張って

います。 

また、地域活動支援センターつばさでは、創作

活動でカーテン止め紐作り・折り紙で季節の行事

を表現して展示しています。 

 

作業も大事ですが、他の利用者とコミュニケー

ションを取ることもとても大事なことです。 

そのひとつとしてレクリエーションを通じて皆

さんが他の利用者の方と関わりを持ち笑顔が見ら

れるよう色々考えています。 

今回の「ドーナツレクリエーション」では、お

やつの時間に「ミスタードーナツ」を食べるシン

プルなものでしたが、利用者の方から「美味しか

った」「ドーナツが食べられて嬉しかった」と喜ん

でもらえました。 

これからも利用者の皆さんの笑顔がみられるよ

うな企画を考えていこうと思います。 

コロナの感染者は減少傾向ですが、いままで同

様感染対策を続け、安心して元気に過ごせるよう

に努めていきたいと思います。そのために、皆さ

んの協力が必要です。宜しくお願い致します。 
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3 月 行 事 予 定 

3 月 1 日（水）防災訓練（GH つぐみ） 

3 月 5 日（日）GH ミーティング（GH 明日へ） 

3 月 6 日（月）工賃支給日 

3 月 7 日（火）えーる弁当レクリエーション 

3 月 8 日（水）防災訓練（GH オリーブ） 

3 月 11 日（土）法人休業日 

3 月 12 日（日）GH ミーティング（GH なのか） 

3 月 15 日（水）防災訓練（GH あざみ） 

3 月 19 日（日）GH ミーティング（GH かけ橋） 

3 月 21 日（火）春分の日（法人休業） 

3 月 22 日（水）防災訓練（GH めろん・GH そしあ） 

3 月 26 日（日）GH ミーティング（GH そら） 

3 月 29 日（水）防災訓練（GH れんげ） 
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3 月 行 事 予 定 

３月６日（月）  工賃支給日 

３月８日（水）  GH ミーティング（ひなた） 

３月１１日（土）  法人休業日 

３月１５日（水）  GH ミーティング（いちご） 

３月２１日（火）  春分の日 

３月２２日（水）  GH ミーティング（けやき） 



 

 

 

 

 

 

 

まだまだ寒暖定まらぬ今日この頃ですが、

雪もだいぶ溶け、陽も長くなってきており、

冬が長い北海道にも春を少しずつ感じる季

節になってきました。 

この冬はコロナウイルスに加え、インフル

エンザが流行しました。インフルエンザの罹

患者数は 2021年度の 100倍以上となってい

ます。春に差し掛かるとインフルエンザには

かかりにくいと安心しがちですが、6 月に罹

患してしまうことなどもあるようです。 

インフルエンザにもコロナにも罹患しな

いように今一度、気を引き締めて手洗い、う

がい、マスクの着用を励行して行きましょう。 

 

２月のレクリエーション 

クレープレク 

日中施設でのレクリエーションは、2 月 3

日おやつとして、町内のクレープ屋さんで購

入した自分好みのクレープを食べました。 

とってもおいしくてみんな笑顔になりまし

た。丁度節分の日でしたが、みんなが笑顔過

ぎて鬼も来れなかったのかもしれません♪ 

 

 

 

 

 

 

GH テイクアウトレク 

 2 月 11、12 日各グループホーム毎にコン

ビニからテイクアウトした、なべ焼きうどん、

チゲラーメン、すき焼きうどんから好きなも

のを選んでもらい、おにぎり    と一緒に食

べました。冷凍の鍋をコンロで温め、熱々ふ

ぅ～ふぅ～みんなでおいしいおいしいと食

べました♪。☆来月も感染症に留意して楽し

いレクリエーション企画しています☆ 

 

第 60 回 函館・渡島・檜山 

教育・福祉合同作品展 が２月 16

～20 日函館丸井今井にて開催され、道南福

祉ねっともコロナ禍で三年ぶりの参加とな

りました。会場は子どもからお年寄りまで沢

山の人で賑わっていました。コロナの影響で

我慢を強いられながらも、一つ一つ丁寧な制

作活動が販売に繋がる事ができたいへん嬉

しく思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナウイルスが流行し始めてから早３

年が経過しようとしています。感染者数は減

ってきてはいるものの、未だ収束の兆しがあ

りません。感染しない、感染させない。強い

意思と警戒心を持ち、皆さんの笑顔を守れる

よう日々過ごして行きたいと思っています。 

 

       文責 支援員 三國 麻美 
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3 月 行 事 予 定 

３月 3 日 WORK・ながま～るレク 

３月 6 日 工賃支給日 

３月 11 日 法人休業日 

３月 19・21 日 グループホームレク 

 


