
2023 年 明けましておめでとうございま

す。今年も宜しくお願いします。うさぎ年

のスタートですね。「うさぎ」と言えば「跳

びはねる」＝飛躍、子沢山＝豊穣・子孫繁

栄の象徴とされ、長い耳は福を集めると言

われております。他にも古くから東洋では

「春の象徴」とされており、優しく、穏や

かな姿は家内安泰と平和をも意味していま

す。 

それでは「生活介護センターえーる」で

の活動や状況を紹介します。 

昨年 12月に久しぶりのクリスマスレクを

えーる内で行いラッキーピエロの海苔弁当

とショートケーキ、いちごシェイク、ガラ

ナを食べ飲み余興も行い各自楽しまれてお

りました。久しぶりのレクリエーション（ク

リスマスレク）が好評で「またやりたい！」

「楽しかった！」「海苔弁美味しい！」と多

数の言葉をいただきました。余興では数名

が歌を唄ったり踊ったりと楽しみました。

みなさん素敵な笑顔で喜んでいました。次

回のレクリエーションも楽しみにして下さ

い。 

創作活動については貼り絵、塗り絵を中

心に行っています。他には音楽鑑賞、買物

活動、除雪、入浴等をしています。 

 

寒さ対策やコロナ渦での感染対策もしっ

かり行っています。また、降雪があったと

きは、雪かきに追われています。えーる職

員、利用者で力を合わせて頑張っていま

す！！ 

最後になりますが暗い話題(コロナ、大増

税、戦争等)の世の中ですが地域交流や地域

貢献を通して皆さんの表情が明るくなり、

良き未来を想像出来るようになればと考え

ています。そのためにも職員一同更に精進

し、活動内容を広げていく所存です。 

                           

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

            

 

文責 職務支援員 今野 智徳 

山海平野！ToMo区分会報 
2022年度 社会福祉法人道南福祉ねっと 2023 年 １月 1日（日）発行 第 29号 

 

1 月 行 事 予 定 

1 月 1 日（日） 元旦（法人休業日） 

1 月 2 日（月） 年始休業（法人休業日） 

1 月 3 日（火）  年始休業（法人休業日） 

1 月 6 日（金） 工賃支給日 

1 月 8 日（日）  グループホームミーティング（明日へ） 

1 月 9 日（月） 成人の日（法人休業日） 

        グループホームミーティング（なのか） 

1 月 15 日（日） グループホームミーティング（かけ橋） 

1 月 22 日（日） グループホームミーティング（そら） 

  

 

 

 

 

 

 



謹んで新年のお喜びを申し上げます。 

新型コロナウイルス感染症のパンデミック

から 3回目の年末年始を迎え、新たな 1年が

スタートします。行動規制は緩和されたものの

いまだ不自由さを感じる生活を強いられてい

ます。幸い一人の犠牲者も出さず節目を迎え

られたことに安堵していますが、ポストコロナ

時代はまだまだ先のような気がしており、気

を抜かず体調管理を始め毎日の支援に一層

の注意を払い取り組んでいきたいと思いま

す。 

さて昨年末、「就労支援センターPORTハウ

ス」では 12月 21日にクリスマスレクリエーショ

ンを企画しました。お昼ご飯に「ケンタッキー

フライドチキン」のチキンとポテト、コーラを美

味しくいただき、ビンゴ大会では、お菓子やお

もちゃ、バックなどの景品を受取りとても楽し

い時間を過ごすことができました。事業所の

様子をごらんください。 

 

 

 

 

山海平野第２９号をお読みいただきありが

とうございました。２０２２年はロシアのウクラ

イナ軍事侵攻、北朝鮮ミサイル問題、台湾有

事など日本の安全や世界の平和が守られる

のか不安になるニュースが多くあったように

感じます。しかしサッカー日本代表カタールワ

ールドカップでは、強豪のドイツ・スペインを破

りベスト８進出というとても嬉しいニュースが

あり、日本全体が明るい雰囲気に包まれたよ

うにも感じました。日本代表に勇気づけられ

明日からまた当事者支援に縣命に取り組んで

いきたいと思います。 

        文責 副主任 石岡 暁 
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号 

 

 

１月 行 事 予 定 

1日（日） 

    ～      年始休業 

  3日（火）   

4日（水）    仕事始め 

6日（金）   工賃支給日 

         ＧＨミーティング（いちご） 

9日（月）   成人の日 

20日（金）  ＧＨミーティング（あらた） 

26日（木）  防災訓練(GHひなた) 

         ＧＨミーティング（ひなた） 

 

 



あけまして 
おめでとうございます 
 昨年中は何かとご厚情を賜り誠に 

ありがとうございました。 

 昨年を振り返りますと、コロナ禍の収束は

叶わず当施設においてもコロナに振り回さ

れた一年となりました。利用者のみなさんに

は楽しみにしていた行事や外出なども自粛

しなければならない残念な状況となりまし

たが、制約の中で職員が様々な趣向を凝らし

た支援や催し物を企画・実施したことは貴重

な経験となりました。 

 今年も、利用者のみなさんが元気に、楽し

く過ごすことができますよう職員一同さら

に頑張ってまいりますので、どうぞよろしく

お願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 昨年 12 月のレクリエーションはクリスマ

ス一色でした。グループホームでは12月17、

18 日ゲームを楽しんだ後、サンタさんから

プレゼントをゲット。食事

はお取り寄せ特注お弁当に

舌鼓を打ちました。 

 12 月 23 日には「就労支

援センターWORK ハウス」、「CREATE ハウ

ス」及び「地域活動支援センターながま～る」

でクリスマスレクが行われ、ハンドベル演奏

から始まり、職員の声当てや宝引きゲーム、

豪華賞品(？)抽選会などで大盛り上がり。そ

して、一年を締めくくり利用者一人ひとりへ

職員より感謝メッセージが添えられたスラ

イドショーが映し出されました。利用者のみ

なさんも感激していました。 

最後はケーキを楽しんで素敵な一日とな

りました。 

まだまだ油断禁物コロナとインフルエン

ザ。手洗い、うがいなど基本感染対策を励行

しましょう。 

文責 支援員 盛 英之 
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 1月 行 事 予 定 

1 月 1日～3 日 年始休業 

1 月 1日（日） GH 新年会 

1 月 4日（水） 仕事始め 

1 月 6日（金） 工賃支給日 


