
 寒さが一段と深まり、冬の訪れを感じる

今日この頃ですが、いかがお過ごしでしょ

うか。新型コロナウイルスが流行し始め、

もう早三年が経ちました。近い場所での感

染者数も増えてきているようで、いまだに

安心できない状態です。一刻も早くコロナ

ウイルスが終息する事を願うばかりです。

これまで利用者にも自粛してもらうよう頑

張ってもらっていました。その為、皆さん

に少しでも安心して楽しんでもらえるよう、

「ToMo ハウス・ALL ハウス・つばさ」の

合同レクリエーションを計画しました。 

暑い時期に計画していた、ソフトクリーム

を食べるレクリエーションが中止になって

しまい、少し寒いですがやっと行けました。

大沼の山川牧場でソフトクリームを食べ、

その後車、徒歩で散策を行いました。久し

ぶりに行けた七飯町の観光スポット。まだ

紅葉の少なかった時期でしたが「少しでも

黄色や赤色の葉が見られて良かった」とい

い、喜んでくれていました。 

「大沼レク」の他にも、「ALL ハウス」内

で「焼き肉レク」を行いました。焼肉の他

にも、焼きそば、水餃子スープ、白玉フル

ーツポンチ、白玉ぜんざい、ビビンバを職

員と利用者のみんなで協力して作りました。

自分達で作ったり、みんなで交流しながら

談笑するのはとても楽しかったようです。

会場となった「ALL ハウス」では段ボール

作業が忙しい中で、この日のレクのために

頑張って早めに作業を進めてくれていたの

で安心して楽しくレクリエーションを行う

ことができました。これからもみんなが楽

しんでもらえるようなレクリエーションを

職員一同考えて、実行していきたいと思い

ます。 

文責 支援員 伊藤 玲果 

  

山海平野！ToMo区分会報 
2022 年度 社会福祉法人道南福祉ねっと 2022 年 12 月 1 日（木）発行 第 28 号 

 

12月 行 事 予 定 

12 月 4 日（日） GH つぐみミーティング 

12 月 6 日（火） 工賃支給日 

12 月 11 日（日） GH オリーブミーティング 

12 月 17 日（土） 法人休業日 

12 月 17 日（土） GH そしあ・GH めろんミーティング 

12 月 18 日（日） GH れんげミーティング 

12 月 21 日（水） クリスマスレク（えーる） 

12 月 24 日（土） クリスマスレク（ToMo・ALL・つばさ） 

12 月 25 日（日） GH あざみミーティング 

12 月 30 日（金） 仕事納め 

 



雪虫の飛ぶ姿を見た時には、「あ～、もうす

ぐ雪の便りかあ」と、憂鬱な気持ちになってし

まいました。急に気温の低い日が多くなりま

した。体調を崩さないようにしましょう。寒く

なり家でもＧＨでも、暖房を使うようになりま

した。火事にならないように暖房の周りの整

理整頓を心がけましょう。ちょっと屋外の冷た

い空気を取り入れる換気も今まで通りやって

頭もスッキリしましょう。最近のコロナ感染の

ニュースでは、北海道はダントツで全国 1 位。

東京よりも人口が少ないのに、感染者数は東

京を上回っています。インフルエンザとコロナ

ウイルスのダブル感染とならないように日頃

の注意を継続していくのが最善策。これまで

同様マスク着用、手洗い、消毒、３密回避をや

っていきましょう。 

 

又蔵さんち最近の様子❣ 
片品村村議会議員さんが 

         又蔵さんち訪問 

11月 7日（月）に、群馬県の片品村議会議員

の方々が、道南福祉ねっととの交流で来函さ

れました。又蔵さんちが交流の会場となった

ので、議員さんにコーヒーを出したり、お水や

おしぼりのサービスをみんなで行いました。 

「大沼公園」に行ってきました 

大沼地区のクーポンを使うためという理由の

もと「ハロウィーン」の雰囲気と紅葉を楽しめ

る大沼公園方面に出かけました。コロナの感

染が少し治まってきていた頃だったのでラッ

キーでした。みんなの様子をご覧ください。 

 

 

 

 

 

「向野町内会」ゴミ拾いに参加 
又蔵さんちの町内会「向野町内会」の環境整
備の一環で、周辺の住宅街のごみ拾いを行い
ました。あまりご迷惑にならないように家の

周辺のごみを回収。たばこの吸い殻や飴の包
み紙などがありましたが、ちょっとした宝物探
しの雰囲気で「あっ、あそこにゴミが‥」みた
いな感じでした。ポイ捨ては住宅付近でもあ
るんですねえ。 
 
 

 
 
 
 

店内装飾用の貼り絵作成、頑張ってます

クリスマスとお正月 

 
     
       文責  主幹 慈道 博子 
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１２ 月 行 事 予 定 

12 月 6 日(火）工賃支給日 

 

   12 日(土)ＧＨミーティング(かりん)  

         

17 日(土）法人休業日 

 

21 日(水)PORT ハウス・又蔵さんち 

クリスマスレク 

  ＧＨミーティング(あさがお） 



今年もとうとう残りひと月となりました。

日が暮れるのが早くなり、寒さも厳しさを増

していますので、体調を崩されませんようご

留意ください。 

 

さて、日頃皆様には新型コロナ

ウイルス対策にご協力をいただ

いていますが、いよいよ「第８

波」が到来し、11 月 21 日には全国での新規

感染者は４万人越えと上昇傾向にあります。

現在アメリカなどで流行している変異株「ケ

ルベロス」が年末から流行する恐れがありま

す。インフルエンザとの同時流行の懸念もあ

る中、北海道は雪も降りますので大変な時で

はありますが今以上に体調管理には十分に

気を付け、このウイルスの渦が治まるのを祈

るばかりです。 

 

11 月は「WORK」のレクリエーションで

大沼だんごレクを行いました。みんなでゲー

ムを行い熱い勝負を繰り広げた

後はお取り寄せした大沼だんご

とホテルエプイのパンを美味し

く頂きました。ゲーム等に使用

した小物は「地域活動支援センターながま～

る」と「CREATE ハウス」の利用者のみな

さんが作成してくれました。ご協力ありがと

うございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

焼いも詰め放題ゲーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来月も色んなレクリエーションを企画して

います、お楽しみに！ 

 

文責 支援員 奥野 樹                                                                               
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 1２月 行 事 予 定 

1２月 6 日（火）：工賃支給日 

1２月 17 日（土）：法人休業日 

1２月 17,18 日：GH テイクアウトレク 

1２月 23 日（金）：WORK,ながま～るクリス

マスレク 


