
まだまだ寒い日々が続きますが、皆さまい

かがお過ごしでしょうか？ 

１月は職員１名が新型コロナウイルスに

感染するということがありましたが、日頃の

感染対策の徹底によりクラスター化には至

らず、これも皆様のご協力のおかげによると

ころです。 

更にインフルエンザも流行する季節です

が、引き続き気を引き締めていきましょう。   

さて、最近の「就労支援センターＴｏＭｏ

ハウス」では、スクラッチアートが流行して

います。なぞり削って描くだけでなく、真っ

黒なスクラッチボードに一から描くことも

できます。みんなの力作の一部は喫茶店内に

すでにディスプレイされていますが、これか

らもっと素敵な喫茶店を作り上げるべく、他

にもきれいに飾れるように思案中です。 

また、毎月恒例の店舗ディスプレイは、ネ

タ作りに苦戦しながらも楽しんで制作して

います。 

1 月はお正月ということもあり、折り紙で

おせち料理を作りました。なかなか難しく大

変でしたが、おいしそうに作れました。 

ケーキ作りに関しては春に向けて新作を

発案中です。皆さま是非楽しみにお待ちく

ださい。 

最後に、作業の一つであるハンドピック

（珈琲豆の選別）にて、ほっこりしたモノ

があったのでおすそ分けです。皆さまの元

にもちょっとした Happy が訪れますように。 

 

文責 支援員 朝間 悠  
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2 月 行 事 予 定 

2 月 2 日（水）  GH そしあ防災訓練 

2 月 4 日（金）  えーる防災訓練 

2 月 7 日（月）  工賃支給日 

2 月 8 日（火）  ALL・つばさ防災訓練 

2 月 11 日（金） 建国記念日 

2 月 23 日（水） 天皇誕生日 
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 2 月 行 事 予 定 

２月 7 日（月）  工賃支給日 

２月 10 日（木）防災訓練（ＧＨあさがお） 

２月 11 日（金） 祝日（建国記念日） 

２月 17 日（木）防災訓練（ＧＨひなた） 

2 月 23 日（水）  祝日（天皇誕生日） 

2 月 24 日（木）防災訓練（ＧＨかりん） 



 北海道の他の地域では寒さも厳しく大雪

に悩まされていますが、道南の冬は今のとこ

ろ優しい日が続いているような気がします。 

新型コロナウイルスの新たな変異ウイル

スであるオミクロン株が全国的に流行し、感

染者も日に日に増加しています。 

今まで道南地区は感染者

も少なかったのですが、現在

では第５波以前に比べ感染

者は増加傾向にあります。先

日、北海道に「まん延防止等

重点措置」が再び発出されました。外出自粛

などによって窮屈な生活を強いられている

ことと存じますが、今一度、手洗い、うがい、

マスクの着用、三密の回避など感染予防対策

をしっかり励行しましょう。 

先日、近隣施設からの依頼で駐車場の雪か

き作業に行ってきました。最初は終わりが見

えないような雪の量も、皆さん力を合わせ一

生懸命雪かき作業をしていくと、徐々に雪の

量も減っていき、最後には綺麗に雪が無くな

っていました。施設の担当者さんも大変喜ん

でいました。まだまだ雪の降る日は続きます

ので、地域の皆様に喜んで頂けるようこれか

らも取り組んでいきます。 

また先月は８～10 日にグループホームで

きりたんぽレクを行いました。続いて 25 日

は「地域活動支援センターながま～る」、26

日は「就労支援センターWORK ハウス」で

ゲームレクを行い

ました。ゲームレ

クは「カフェ✨ラ

フモ」さんの出来

立てのハンバーガ

ーを美味しく頂い

てから開始しまし

た。いろんなゲー

ムを行いましたが、

一番盛り上がった

のは、職員の顔写

真で行った神経衰

弱。「この職員さんはここにあった！」「この

人とあの人の顔を合わせると面白い！」など

の声が上がり、何度も笑いが起こっていまし

た。 

新型コロナウイルスの影響でまだまだ厳

しい状況が続きますが、万全な予防対策を講

じ、これからも楽しんで喜んで活動できるよ

うレクリエーション等も企画していきたい

と思います。 

文責 支援員 服部 考秀 
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 2 月 行 事 予 定 

2 月 1・3 日： 駄菓子・豆まきレク 

2 月 7 日： 工賃支給日 

2 月 6・11・12 日： GH ゴッコ汁レク 

2 日 13 日： GH お菓子作りレク 


