
1月 行 事 予 定 

皆様、新年明けましておめでとうございます。 

未だ解決できないコロナに不便な毎日ですね。

新たにオミクロン株も発生し、状況は深刻化して

います。引き続き消毒、手洗い、換気、三密の回

避を行います。買い物等は自粛等で不便をおかけ

しますが御協力をお願いいたします。 

年末の「ＡＬＬハウス」は、贈答用の箱折、段

ボールの組み立て等の作業で忙しい日々が続きま

した。細かい作業なので熟練の技術が必要ですが、

皆さんは慣れているので素早い動きで正確にこな

しています。納品日が決まっているので、皆さん

一生懸命です。 

 

そのような中、12 月に開催したクリスマス会で

はビンゴゲームを行いました。景品の内容は豪華

で、ヘッドフォンやライト等皆さんに喜んでいま

した。一喜一憂で楽しい時間を過ごしました。 

 

「北海道手をつなぐ育成会」で販売している

2022 年のカレンダーに「ALL ハウス」のメンバー

の中から 2 名の方の絵が選ばれました。今年もま

た応募したいと思います。 

また、1 月のレクリエーションでは、七飯町か

らの食事クーポンを利用して少し豪華な御馳走を

食べたいと思います。 

末筆になりますが、昨年は大変お世話になりま

した。本年も、皆の笑顔が絶えない「ALL ハウス」

となるよう更なる向上に努めて参りますので、よ

り一層のご支援、ご協力を賜りますようお願い申

し上げ、新年のご挨拶といたします。 

 

文責 副施設長 小松 恵  
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1 月 1 日（土） 元旦（法人休業日） 

1 月 2 日（日） 年始休業（法人休業日） 

1 月 3 日（月） 年始休業（法人休業日） 

1 月 4 日（火） 仕事始め 

1 月 5 日（水） 工賃支給日 

1 月 10 日（月） 成人の日（法人休業日）  



 

寒い日が続きますが、穏やかな新春を迎え

ることができました。「マスクの着用」「手洗い」

「消毒」「換気」など感染対策に努めたことに

より、去年は感染者を出すことなく無事に乗

り切ることができました。しかし新型コロナウ

イルスの変異株「オミクロン株」の市中感染が

確認され、今後の感染の広がりが心配されま

す。体調管理に注意しながら、今年も楽しく過

ごしていきたいと思います。 

 

新型コロナウイルス感染症の感染リスクが

高まるため、長らくレクリエーションを自粛し

ていましたが、新規感染者数が減少し、感染

状況が落ち着いたこともあり、ＰＯＲＴ区分「又

蔵さんち」・「ＰＯＲＴハウス」でクリスマスレクリ

エーションを開催しました。お昼ご飯は「ケン

タッキーフライドチキン」の「ケンタランチ」か

らオリジナルチキンやサンド、ツイスターなど

ポテトとジュースがセットになったものを食べ、

ケーキは「五島軒」のアップルパイやモンブラ

ン、チーズスフレなど好きなケーキを選んで

いただきました。感染リスクが高まるため大

人数や長時間におよぶ飲食を避けなければ

ならず、外食することができない状況が続き

物足りなさはありますが、利用者のみなさん

はおいしく、楽しく、ちょっぴり幸せなひととき

を過ごせたように感じます。 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 11月 2日道南地方を襲った数十年に一度と

呼ばれるほどの強烈な雨は自然の脅威や常

に危険が身近にあるということを感じさせら

れるものでした。そこで「ＰＯＲＴハウス」では、

12 月 8 日に大雨による久根別川の氾濫を想

定した避難訓練を実施しました。激しい雨が

降り始めてからの対応や緊急避難場所に指

定されている久根別町民センターまで移動

するなど利用者のみなさんは緊張した面持

ちで訓練に参加していました。 

 

 

 

 

 

 山海平野第１７号をお読みいただきありがとうご

ざいました。2022 年を迎えどんな 1 年を過ごすこと

になるのか不安になるところではありますが、きっ

と新型コロナウイルスは「普通の風邪」のようになっ

てワクチンを接種して治療薬を飲んで治るようにな

るのかなと思いたいです。ここ 2 年新型コロナウイ

ルスに振り回される毎日でしたが、これからは希望

のある未来を思い描いて、利用者のみなさんに寄り

添い 2022年を楽しみたいと思います。 

文責 副主任 石岡 暁 
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１ 月 行 事 予 定 

1 日   元旦 
2・3 日   年始休業 

   4 日   仕事始め 
   5 日   工賃支給日 
  10 日  成人の日 
  18 日  消防設備点検 

（又蔵さんち・ＧＨけやき） 
  19 日  防災訓練（ＧＨひなた） 



 あけまして 
おめでとうございます 
旧年中は大変お世話にな

りました、職員一同心より

お礼申し上げます。 

本年も、更なる向上に努め

て参りますので、より一層

のご支援、ご協力を賜りま

すようお願い申し上げます。皆様のご健康と

ご多幸をお祈りし、新年の挨拶とさせて頂き

ます。どうぞ宜しくお願い申し上げます。 

 
ハンバーガーレク 

昨年 12 月 7 日「地域活動支

援センターながま～る」、8 日は「ＷＯＲＫ

ハウス」でミュージシャンの「米津玄師」さ

んのライブビデオを鑑賞しながらハンバー

ガーを食べました。普段、観る事が少ないラ

イブ映像‼スピーカーから流れる🎶 orion 

♫の曲

にみん

なノリ

ノリに

音楽に

合わせ

て笑顔

でリズ

ムをとる姿も見られました。 

「カフェ✨ラフモ」さんの出来たてのハン

バーガーをみんなで美味しく頂きました。 

 

メリークリスマス 

12 月 24 日はクリスマス会。さっ‼年末も

兼ねて大

掃除しな

がら景品

を get せ

よ‼ 

隠された

景品を探

し、見つ

けて大喜び、なかなか見つけられない方の応

援をする姿、一緒に探す姿♡。普段から助け

助けられ協力している様子がこの日にも見

られました。 

このあとは、ゲームを楽しみ皆でおいしい

ケーキをいただきました。 

まだまだ油断禁物 

新型コロナウィルス、デルタ株、オミクロ

ン株、各国に警戒が求められています。 

緊急事態宣言があけ、気が緩くなっている今

だからこそ注意しなければなりません。安心

して通って頂ける様に今まで以上の感染対

策に努めて参ります。 

「今日という日は明日は来ない！」 

当たり前の言葉、でもとても深い言葉。 

一日一日、楽しく笑ってみなさまが過ごせ

ますように。 

文責 支援員 高田 寿子 
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 1月 行 事 予 定 

1 月 1 日～3 日 年始休業 

1 月５日（水）工賃支給日 

1 月 8～10 日 GH レク 

1 日 25、26 日 WORK レク 


