
 

新型コロナウイルスの対策を行ってきて

早いもので 1 年が経ちました。当初は夏頃

には収まり、東京オリンピックも予定通り

に開催されると言われていましたが、その

後世界中で感染が拡大し、日本でも緊急事

態宣言の発出等、今もなお予断の許さない

状況が続いています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さて今回は、我々「グループホームすみ

れ」で、普段から行っているホーム―ミー

ティングについてご紹介したいと思います。 

ホームミーティングでは入居者の悩んで

いることや、改善して欲しいこと、ルール

の再確認等を行っています。 

例えば、家事の役割分担等では、まず入

居者で話し合い分担を決めていきます。分

担は半年のサイクルでローテーションして

います。 

そして、どうやったらうまくできるのか

について、上手にできる入居者からやり方

を教えてもらいながら皆で協力して家事を

行っています。時には議論が白熱して言い

争いになってしまうこともありますが、職

員が仲裁しみんなが納得できる答えを導き

出しながら、日々の生活を充実したものに

できるように試行錯誤しています。 

どうしてもうまくできない、あるいは体

調がすぐれなくて出来ないこともあるので、

その時は職員が変わって行ったりしながら、

少しでも入居者に生活していく力が育まれ

るように支援しています。 

また、現在は新型コロナウイルス対策の

状況の中、定期的な消毒や、手洗い、換気

等いろいろなことがこれまでの日常生活に

追加しなければいけない、あるいは新しい

生活様式へと変わっていく努力が求められ

ている最中です。私たちも入居者、職員一

丸となってコロナウィルスに罹患しないよ

う努力しています。この先の明るい未来を

願って日々入居者と楽しく生活できるよう

に今後ともよろしくお願いします。 

    

     文責 区分長 武田 

  

3 月 行 事 予 定 

3 月 3 日（水） えーるカレーレクリエーション 

3 月 ５日（金） 工賃支給日 

3 月 8 日（月） GH つぐみホームミーティング 

3 月 13 日（土） 法人休業日 

3 月 ※ 新型コロナウイルス感染症対応のため、行

事を自粛しています  
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 3 月 行 事 予 定 

3 月 5 日（金） 工賃支給日 

3 月 20 日（土） 事業所休み（春分の日）   

3 月 23 日（火） 防火防災点検日 



 

 

 

 

 

 今冬の雪かきもそろそろ終わりでしょう 

か！三月になると晴れの日は日差しがぽか

ぽかして気持ちが良く、ほんのりと春の気配

を感じるようになります。とは言え朝夕はま

だまだ冷え込みが厳しく、体調管理に気を付

けたいものです。 

 先日、ある団体が町内介護福祉施設入居者

のコロナ禍前とコロナ禍での風邪症状によ

る通院件数を比較する調査を行いました。結

果、どこの施設においても通院件数は半減し

ており、WORK 区分においても 18 件と半数

以下に減少しています。 

昨春から続くコロナ感染対策が、如何に風

邪やインフルエンザの予防にもつながった

かが窺われます。 

 WORK 区分ではハンドベルによ 

る音楽活動にも取り組んでい 

ます。ハンドベルは、もともと 

クリスマス会の出し物から始まり、その後、

継続的な活動として発足した音楽活動です。

もうじき４年目を迎えます。 

 これまで、事業所の開所式や地域のイベン 

 

 

 

 

 

 

 

トなどで何度か発表の機会をいただきまし

たが、昨年はコロナ禍の影響で発表の機会は

ありませんでした。そんな中でもメンバーの

皆は地道に練習を続け、最近では「パプリカ」

等の難しい曲も演奏できるまでになりまし

た。これからも音楽を通して、表現する楽し

さや皆で力を合わせることの素晴らしさを

感じてもらえたらと思っています。 

 三月三日に実施した「ひなまつり調理レク

リエーション」では「桜もち」「うぐいすも

ち」「きなこおはぎ」の３種類を作りました。

皆であんこを丸め、つぶしたもち米にあんこ

を包み込む人、それをさくらの葉で包む人、

互いに緊張の様子で上手くできるかどうか

心配しながら作業をしていました。最後は

「思ったより上手にできたネ～」とご満悦。

３時の休憩にいただき、皆さん３種類完食で

した。 

最近の新型コロナウイルス関連のニュー

スにはワクチンの言葉が目立ち、少し未来が

明るく感じられるようになりました。 

しかし、まだ数量確保に課題があり接種時

期は明確な状況にありません。東京周辺１都

３県では、緊急事態宣言の再延長が決定され

ました。私たちも気を緩めず、今まで同様し

っかりと感染予防対策を励行し前向きに生

活していきます。 

        文責 職務支援員 金谷 
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 3 月 行 事 予 定 

3 月５日（金） 工賃支給日 

3 月 20（土）・21 日（日） GH テイクアウト 

3 月中旬 防災訓練  

 

 

 

 

マスク作り ひなまつり調理レクリエーション ハンドベル 


